Eesti tubaka- ja alkoholikahjude vihendamise koja kommentaar ,,Alkoholitarvitamise
vahendamise arengusuunad 2025-2035“ dokumendile

Eesti tubaka ja alkoholikahjude vahendamise koda (ETAK) tunnustab Sotsiaalministeeriumi ja
partnerite t66d ,,Alkoholitarvitamise vahendamise arengusuunad 2025-2035“ koostamisel.
Tegemist on tdenduspdhise ja tervikliku strateegiaga, mis votab arvesse varasemate meetmete
moju ja rahvusvahelisi soovitusi (WHO, OECD). Toetame dokumenti kui olulist sammu edasi
Eesti rahva tervise ja alkoholikahjude vahendamise teel. Samas soovime juhtida tahelepanu
mdningatele puudujaakidele ja nérkustele, mida tuleks kaaluda strateegia tdiendamisel, et
tagada maksimaalne madju jargmise kimne aasta jooksul.

Positiivsed kiiljed ja toetus

1. Toenduspohine lahenemine: Tervitame strateegia tugevat seotust WHO ja OECD
soovitustega. Eriti oluline on aktsiiside jarkjarguline tdstmine ja alkoholi taskukohasuse
vahendamine, mis on rahvatervise seisukohast Uks kdige mdjusamaid meetmeid.

2. Dokumentrajaneb digetel lihtekohtadel: Peame tahtsaks, et alkoholipoliitika
rajaneks faktipohisel alusel, olles vaba mulutidest ning ei lahtuks isiklikest arvamistest ja
uskumistest.

3. Strateegiline fookus noorte ja laste kaitsele: On daarmiselt oluline, et noorte
alkoholitarvitamise ennetamisele pdodratakse olulist tdhelepanu, sealhulgas varajaste
sekkumiste ja koolikeskkonna maéjude kaudu.

4. Varajase sekkumise ja ravi parandamine: Toetame puudlusi vihendada varakult
alkoholi kuritarvitamist ning parandada alkoholiséltuvuse raviteenuste kattesaadavust
ja kvaliteeti.

5. Litsentsisiisteemitaastamine: Peame plaani Uiheks olulisimaks osaks muugilubade
sUsteemi kehtestamist, mis annab tugeva aluse nii vastutustundlikumale
muugikeskkonnale kui ka jarelevalvele.

Potentsiaalsed puudujaagid ja parandusettepanekud
1. Aktsiisipoliitika ambitsioonikus:

o Aktsiiside jarkjarguline tdstmine on positiivne ja selle sidumine inflatsiooniga
oluline samm, et hoida ara alkoholi taskukohasemaks muutmist. Oluline on
tulevikus seda tdendatult efektiivset meedet kasutada sihitumalt ning
teadlikumalt. Siiamaani on Eesti alkoholiaktsiisi poliitika olnud kaootiline ning ei
oma enamjaolt tdenduspdhist arusaamist, mis oleks optimaalne hinnatase, mis
aitaks lisaks eelarve taitmisele saavutada tapsemalt ka rahva tervise eesmarke.

o 2025. aasta eelarve otsustamisel aset leidnud diskussioon ning protsess
alkoholiaktsiisi lisanduva tdusu teemal on naiteks, kus lahtutakse huvide
konflikti omavate turuosaliste soovitustest, isiklikest arvamustest, kuid mitte
faktidest ega ka koostoost naaberriigiga. Samasse nadalasse jai Eesti Riigikogu
otsus lisanduv aktsiisitdus ara jatta, peamiselt kartuses, et piirikaubandus



suureneb ning Lati Seimi otsus 2025. aastal alkoholiaktsiise 10% tosta. Puudu
jai elementaarsest suhtlemisest kahe hasti labi saava naabri vahel.

2. Alkoholi reklaami tiielik keelamine:

o

Praegu kavandatud meetmed on samm diges suunas, kuid pikaajalises
perspektiivis tuleks lilkkuda alkoholi reklaami taieliku keelustamise poole,
sealhulgas digikanalites ja sotsiaalmeedias. See eesmark peaks olema
dokumendis selge eesmargina nimetatud, mitte kui midagi, milleni me
tdenaoliselt voiksime jouda.

Alkoholipoliitika pakett toimib kdige efektiivsemalt koosmadjus. Alkoholi
reklaamimine tegutseb nende positiivsete eesmarkide vastu. Kui hind ja
kattesaadavus mdjutavad peamiselt juba alkoholi tarvitajaid, siis reklaam on
tootjate ja kauplejate otsene suhtlemine kogu elanikkonnaga, omades eesmarki
leida uusi tarbijaid.

Kui me aastaks 2035 saavutame kdik selle dokumendi plaanid, oleme paraku
ikka markimisvaarselt maas olukorrast, kus Leedu oli juba aastal 2018. Alkoholi
reklaamimise voimaldamine oleks sellest olulisemaid naiteid.

Aasta tagasi olime olukorras, kus MKM kavandas Reklaamiseaduse muudatusi,
mis oleks oluliselt lddvendanud ka alkoholireklaami piiramist ning
potentsiaalselt toonud seadusandlusse turuosaliste eneseregulatsiooni. Kuigi
on see plaan hetkel sahtlisse pandud, on surve ja motiiv selliste kavadega
jatkamiseks kindlasti olemas ning praegune dokument ei kaitse nende vastu
piisavalt.

Nende kahe protsessi (MKM-i Reklaamiseaduse VTK ja SoM-i rohelise raamatu
koostamine) kaigus on alkoholireklaami kiisimus kummaliselt liikkunud valja
uldisest alkoholipoliitika kontekstist ning hoitud MKM-i majandushuvide
haardes. Selle dokumendi voimaluseks oleks anda valitsuse tasandil suunis ja
nagemus, kuidas alkoholireklaami peaks alkoholipoliitika iseenesestmdistetava
osana pidama.

3. Fuusilise kattesaadavuse vahendamine:

Alkoholi mulgikohtade arvu vahendamine ja tohusam jarelevalve on positiivsed
sammud, kuid siinkohal tuleb astuda veelgi konkreetsemaid samme. Naiteks
voiks siduda muulgilubade stisteemi muulgikohtade (ka kohapeal tarvitamiseks)
tiheduse ja arvuga. Naiteks on Luxembourgis lubatud avada alkoholi muugikohti
Uks 500 elaniku kohta. Siinjuures me ei esita konkreetselt seda 1 per 500 naidet
kui konkreetset eeskuju. Oluline oleks hinnata Eesti olukorda ja lahtuda sellest.

Oluline ei ole mitte ainult mulgikohtade arvu kasvu peatamine, kuna hetke
olukord ei ole kindlasti optimaalne, vaid selle vahendamine.

Lisaks tuleks tosiselt kaaluda alkoholi muugi keelustamine tanklates, nii nagu
seda on Leedu teinud. Eestis on see diskussioon takerdunud taas umbmaé&raste
arvamusavalduste taha, nagu kuidas defineerida tankla territooriumi, mis on
tankla vahetus lahedusest asuv kauplus jne. Leedu naol on olemas toimiv ja
edukas naide meile vaga sarnasestriigist.



4. Teadlikkuse tostmine ja votmeteemad:

o Kuigi dokument suunab olulist tahelepanu teatud puudujadkidele tldsuse
teadlikkuse osas ja mainib ara nii méoéduka tarbimise kasulikkuse muuti,
alkoholi ja vahi seost ning alkoholi tarvitamise negatiivset moju raseduse ajal, ei
oma see dokument piisavat potentsiaali markimisvaarset muudatust ellu tuua.

o Kui alkoholija vahi seose osas on viimase paari aasta sees l6puks mingid
tegevused aset leidnud (TAIl kusitlus/kampaania), siis alkoholi ja raseduse
teemas oleme tdsiselt maha jaanud. Kui Euroopa Liidu 2006. aastal avaldatud
Euroopa alkoholistrateegia viiest prioriteetteemast esimene seadis eesmargiks
veel sindimata laste kaitsmise alkoholikahjude eest, oleks keeruline moista kui
me aastaks 2035 ei ole selles osas konkreetseid sihitud tegevusi ette votnud.
Eriti arvestades, et USA CDC andmetel tekitab raseduse aegne alkoholi
tarvitamine laane riikides po6rdumatuid kahjustusi kuni 5% elanikkonnast.

5. Kodanikuiihiskonna véimestamine ja roll:

o lgasuguse uhiskondliku probleemi lahendamises peaks kodanikuuhiskond
taitma olulist vétmerolli. Eestis on silamaani alkoholiprobleemiga tegelemine
olnud valdavalt vabatahtlik tegevus. See on kasutamata ja puuduolev ressurss.

o Kaesolevdokument kodanikutihiskonna rolli ei maini.
6. Strateegia elluviimise ja seire mehhanismid:

o Dokument sisaldab markimisvaarseid eesmarke, kuid puudub selgus, kuidas
nende taitmist jargitakse ja seiratakse. Vajalik on luua téhusad seire- ja
aruandlusmehhanismid ning tagada, et poliitika mdju hinnatakse regulaarselt.

Kokkuvote

ETAK peab ,,Alkoholitarvitamise vihendamise arengusuunad 2025-2035“ dokumenti darmiselt
vajalikuks ja tervitab selles satestatud eesmarke. Samas usume, et Eesti rahva tervise ja heaolu
nimel tuleb lAheneda veelgi ambitsioonikamalt, et tagada alkoholi tarvitamise ja sellega seotud
kahjude pikaajaline ja pusiv vahenemine. Isegi kui meie ettepanekute kaasamiseks eiole
piisavalt poliitilist tahet voi ei nahta nende jaoks vajalike ressursse, olgu need moétteliseks toeks
alkoholipoliitika jatkuvale arendamisele, nadidates, et 10 aasta arengusuundade dokument ei
hoélma kaugeltki kdike, mida oleks oluline ja voimalik teha.

ETAK-i lilkmed on:

Eesti Arstide Liit, Eesti Lastekaitse Liit, Eesti Perearstide Selts, Eesti Psthhiaatrite Selts, Eesti
Lastevanemate Liit, Eesti Tervisedenduse Uhing, Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon
VATEK, Avatud Lootuse Fond, MTU Salutare, Eesti Karskusliit.
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