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MAAILMA, EUROOPA JA EESTI VAHISTATISTIKA

Vahihaigestumus on tdusutrendiga ja WHO andmetel 2022. aastal haigestus maailmas vahki ca 20
milj inimest(M>N, Euroopas vordlusena ca 4,5 milj) ja suri vahi tdttu ca 9,7 milj inimest(Euroopas
vordlusena ca 2 milj). Vahk on maailmas surmapdhjuste hulgas 2. kohal ja igast 6 surmajuhtumist
on 1 pohjustatud vahist. M- 1/9, N-1/12 tekib vahk elu jooksul.

Eesti Vahiregistri(EVR) andmetel registreeritakse Eestis aastas > 9000 esmase vahijuhu(9843 juhtu
aastal 2023) ja vahi tottu sureb aastas ca 3500 inimest. Seega iga paev kaotame Eestis vahi tottu 9-
10 inimest.

EVRi andmetel on vahihaigete 5 aasta suhteline elulemus Eestis olulise tdusutendentsiga(63% koos
nahavahiga ja 56% ilma nahavahita)

Vahilevimus kasvab, Eesti Vahiregistris on arvel ca 70 000 vahipatsienti.
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VAHI TEKKEPOHJUSED
(uicc)

Suitsetamine

Alkohol

Valed toitumisharjumused, Glekaal
Madal fuusiline aktiivsus

Paevitamine ja UV kiirgus

(kokku elustiili riskifaktorid Ca 40-50%)

Geneetiline eelsoodumus(ca 5-10%)

Kroonilised inf-d(H.pylori, EBV, HBV, HPV, HIV)
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KUIDAS ALKOHOL POHJUSTAB VAHI TEKET?

Alkohol ei pohjusta vahki tihel ainsal moel, vaid mitme
mehhanismi kaudu kombinatsioonis, mis koos suurendavad
rakkude kahjustumise ja kontrollimatu kasvu riski.



KUIDAS ALKOHOL POHJUSTAB VAHI TEKET?

1. Alkohol laguneb kehas atseetaldehiilidiks (kantserogeenne aine, mis kahjustab rakkude DNA-d
ning takistab rakkude normaalset paranemist).

2. Alkohol tekitab okstidatiivset stressi (tekivad vabad radikaalid, mis kahjustavad rakkude DNA-d,
rakumembraane ja soodustavad kroonilisi poletikke).

3. Alkohol norgestab keha kaitsesiisteeme (parsib immuunsiisteemi ning rakkude normaalset
jagunemist ja suremist ehk apoptoosi).

4. Hormonaalne moju (voib tdsta naissuguhormooni 6strogeeni taset ja suurendada sellega
eelkdige rinnavahi, aga ka endomeetriumivahi tekke riski).

Soodustab maksatsirroosi teket (voib minna lle maksarakk-vahiks).

6. Suurendab teiste kantserogeenide moju (muudab limaskestad labilaskvaks ja suurendab
naiteks tubaka kantserogeenset moju).
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MILLISTE VAHKIDE TEKET ALKOHOL
SOODUSTAB?

* Suudonevahk

* Neeluvahk

e Korivahk

e S60gitoruvahk

* Rinnavahk

e Jamesoolevahk(kaar- ja parasool)

* Maksavahk(hepatotsellulaarne ehk maksarakk-vahk)



The European Code Against
Cancer, 5t edition

Euroopa vahikoodeks ehk vahivastane tegevusjuhend



Euroopa vahivastane
tegevusjuhend, 5. valjaanne
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The European Code Against Cancer, 51" edition
(Alkoholi piirangute soovitused)

 Tosta alkoholi hindu maksustamise kaudu, et muuta alkohol vahem taskukohaseks.

» Kehtestada kdigile alkohoolsetele jookidele miinimumhind.

* Piirata kdigi alkohoolsete jookide kattesaadavust ja ligipaasetavust.

* Veenduge, et avalikes toitlustusasutustes ei pakutaks alkohoolseid jooke.

* Tosta koigi alkohoolsete jookide muilgi ja serveerimise miinimumvanus vahemalt 19 aastani.

 Keelata vOi piirata koigi alkohoolsete jookide reklaami, muligiedendust ja sponsorlust kdikides
meediakanalites ja kdikidel eesmarkidel, eriti alaealistele suunatud toodete puhul.

» Holbustada juurdepaasu alkoholi tarvitamise hdire/séltuvuse sdeluuringutele, lihiajalistele sekkumistele
ja ravile nii esmatasandi arstiabis kui ka kogukonnas.

» Kehtestada kdikidele alkohoolsetele jookidele alkoholi tarbimisega seotud tervisehoiatused ja
toitumisalane margistus.

* Lisaks eespool nimetatud poliitikameetmetele rakendada regulaarseid rahvatervise kampaaniaid, et tOsta
teadlikkust alkoholi tarbimise kahjulikust mojust tervisele ja selle seosest vahiriskiga.
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KOKKUVOTE

e Alkohol on vahi teket soodustav nn elustiili riskifaktor, mis tostab
paljude vahkkasvajate tekke riski.

 Taiesti ohutut alkoholikogust vahi tekke seisukohalt ei ole ja risk
kasvab koos kogusega. Isegi mdddukas tarbimine tostab vahiriski.

* Alkoholitarbimise vahendamise poliitika on keeruline ja
mitmetahuline, mistdttu peab olema hasti labi mdeldud ja targalt
teostatud.
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TERVE JA VAHIVABA EESTI EEST!

Eesti Vahiliidu visioon uuendatud strateegias aastateks
2026-2030



SUURED TANUD TAHELEPANU EEST!
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